
20 bustine monouso da 2 ml

IDRATANTE PROFONDO E LUBRIFICANTE



OBIETTIVO DELLO STUDIO
Lo studio randomizzato e controllato con placebo ha valutato l’efficacia  della 
crema vulvare Lubrigyn® nella gestione della secchezza vulvovaginale e dei 
sintomi della VVA, evidenziando il miglioramento dell’idratazione e della 
funzione sessuale in donne di diverse età per 16 settimane. La crema contiene 
acido ialuronico, elastina e olio di mandorle dolci.

Lo studio randomizzato e controllato ha previsto un campione di 104 donne nel rap-
porto di 1:1 crema e placebo.

No uso di ormoni Presenza di sintomi della VVA 

52 donne
con Lubrigyn® Cream / Lubrigyn® Crema

52 donne
con placebo

MATERIALI E METODI1

CRITERI DI SELEZIONE PAZIENTI

OUTCOME

CRITERI DI INCLUSIONE

GESTIONE DEI SINTOMI
DELLA VVA

Outcome secondarioOutcome primario

COMPLIANCE DELLE PAZIENTI
E INDICE DELLA FUNZIONE

SESSUALE

104
donne

Lubrigyn® Cream: a non-hormonal therapeutic 
option for restoring vulvar trophism.
Michael Krychman, MD, Uniderm USA
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Baseline (TO) At the end of treatment
(2 months after baseline) (T1)

1 Follow-up
(3 months after baseline) (T2)

2 Follow-up
(4 months after baseline) (T3)

3.00 4.78
Elasticity Fluid Volume pH Epithelial Integrity Moisture

3.654.81 2.91 3.84 3.694.75 2.84 4.59 3.754.75 1.94 3.94 2.474.882.5 4.31 3.315.00

Lubbrigyn® Cream /  Lubrigyn® crema  è stato efficace nel ridurre tutti i sintomi 
dell’atrofia vulvovaginale (VHI) (secchezza vaginale, prurito vaginale, sensazione di 
bruciore) tra il tempo basale e la  fine dello studio.

Indice di salute vaginale (VHI) per singolo dominio.
Miglioramento di tutti i domini individuali del VHI.

L’analisi dei punteggi FSFI ha mostrato, dopo la fine del trattamento, un miglioramento 
della funzione sessuale nel gruppo di trattamento attivo, con un aumento 
statisticamente significativo in tutti i punteggi dei domini e nel punteggio totale.
Infine, la crema ha riscontrato un’ottima compliance, come da giudizio delle pazienti. 

SINTOMI DELLA VVA

COMPLIANCE E INDICE DELLA FUNZIONE SESSUALE

RISULTATI1

95% 93% 80%
SEGNALA UN

MIGLIORAMENTO
SIGNIFICATIVO DELLA
SECCHEZZA VULVARE

APPREZZA
L’IDRATAZIONE

A LUNGA DURATA

LO IDENTIFICA COME
“LUBRIFICAZIONE

NATURALE”



Lubrigyn® Detergente è un oleolatte 
cremoso che deterge nel rispetto del 
film idrolipidico cutaneo. Agisce per 
affinità ed è indicato come il detergente 
ideale in caso di atrofia vulvovaginale.

Miglioramento
sintomi

dell’Atrofi a

 Miglioramento 
elasticità
vulvare

DETERSIONE
PER AFFINITÀ

Lipidi non 
trigliceridi

+73% +60%

AZIONE IDRATANTE
Glicosaminoglicani,

Acido Ialuronico

AZIONE LENITIVA
Flavonoidi e Terpenoidi,

Alfa bisabololo, Malva, Aloe

EFFETTO ELESTICIZZANTE
SULLE MUCOSE

Proteine costituenti il
connettivo, Elastina

AZIONE NUTRIENTE
Trigliceridi fluidi,

Olio di Mandorle Dolci
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